9,15

11,30

13,00

13,30

16,45

17,00

17,45

18,00

19,00

1915

19,30

LUNEDI

True Power Yoga
Livello |
Max

Hatha Yoga
[ANUSARA)

Tiziana Z.

True Power Flow
Livello I-1]
MAX

MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI

True Power Yoga

Livello I-1]
MAX
Light Power
MAX
Yoga Bimbi
Daniela P.
Light Power
Tiziana B.

True Power Yoga True Power Yoga
Livello | Livello I
Daniela Max

True Power Yoga
Livello I
Max
Light Power
Max

Hatha Yoga (ANUSARA)

Tiziana Z.

VENERDY' SABATO

True PowerFlow

Livello |
hMax
True Power Flow
Livello |-l
Tiziana Z.
Light Power
IsabellaC.

(start 11/01/2019)

True Power Yoga (All
Level)
Isabella C.

LA PRENOTAZIONE E' OBBLIGATORIA - LA LEZIONE DI PROVA E' GRATUITA

DOMENICA

True Power Yoga
Livello Il
Maix



